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开学后第一个月是学生心理危机事件的高发敏感期，为响应临泉县教育局关于开展春季学期学生心理健康状况摸排工作要求，促使学生健康成长，特邀请临泉县手拉手志愿者协会、蓝天救援队、心理学协会于2月20日下午走进闸口小学开展“关爱留守儿童心理健康，公益课堂进校园”活动。
首先，有临泉县韦寨镇刘丽老师给全校学生做心理健康讲座“借助信息技术，关爱留守儿童策略。”讲座，刘丽老师用好玩的游戏和学生亲切互动开始今天的话题，学生积极参与其中。
[image: 44f564f01359026137ed39047441104]             其次，临泉县心理学会会长宋晓玲给我校全体教师进行了“专题辅导、互动”活动，我校多名老师与宋老师进行互动，宋老师从学生心理健康的角度和我们讲述了青春期学生心理的变化，由于我们地处农村留守儿童很多，大多都是留守儿童心理问题较多，宋老师结合自己咨询的案例给我们讲解如何给孩子沟通解决他们的心理问题。
[image: b0cba923c9371b12e77c330514914d8]
最后，结合学生实际情况，专业心理老师还给个别心理问题严重的留守儿童做心理辅导，看到留守儿童脸上露出了开心的笑容真的很欣慰。
[image: 01a0e3297a05e5a293ea18fe77f71d1]
通过本次活动，广泛宣传普及了心理健康知识，使我校广大师生对小学生心理健康教育有了更深刻的认识，陶冶了情操;活动帮助学生们树立了正确的心理健康观念，建立了自信，提高了人际交往能力，提升了心理健康水平与心理素质，倡导了一种健康的生活理念，有效促进了心身健康，以适应生活、学习、工作和社会环境的发展与变化的需要。
[image: 36289580521f66583081fa58fe46f00]
活动总结:本次活动虽然圆满结束，但就心理辅导工作而言，这仅仅是拉开了一个序幕，我们的心理健康教育工作远没有止境。在今后的工作中，我们还需要更多的心理学知识的普及、以及团队辅导和个案分析的技巧学习，让每一个学生都能成长为身心健康的合格人才，让我们每一批新生代学生都能沐浴到最灿烂的阳光。
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